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МЕНЮ ДЛЯ ОРГАНИЗАНИИ ПИТАНИЯ ОБУЧАЮЩИХСЯ В ЛАГЕРЕ С 

ДНЕВНЫМ ПРЕБЫВАНИЕМ В ПЕРИОД ЛЕТНИХ КАНИКУЛ  

                Стоимость на одного обучающегося на  день: 125, 60 руб. 

5 день 
Наименование изделий 

(блюд) 

Масса 

порции 

Энергетическая 

ценность (ккал) 

 
Завтрак 

Каша рисовая молочная вязкая  
180/5 231.00 

Какао с молоком (1 вариант) 200 94 

Хлеб пшеничный обогащенный 

витаминами для детского 

питания 

50 130 

Бутерброд с маслом 35 109,00 

Кисломолочный продукт для 

детского питания 

200 124,00 

Свежие фрукты (яблоко) 150 70,30 

Обед 

Салат «Мазайка» 

 

80 

 

91,00 

Рассольник ленинградский со 

сметаной 

250/10 128,95 

Фрикадельки мясные 80/30 162,00 

Картофельное пюре 180 166,00 

Компот из свежих плодов 200 68,00 

Хлеб пшеничный обогащенный 

витаминами для детского 

питания 

50 130 

Пирог с повидлом 80 225,00 

 

 


